


嘉島の豊富に 湧 き 出 る水をモチーフにし患者
様と病院が生き生きとリハビリに励む姿をイ
メージしたロゴです。

病院長

あけましておめでとうございます。旧年中は格別な

ご高配を賜り厚く御礼申し上げます。 さて、本年は

当院の病院新築の年となります。昭和５２年開院以

来約３８年間リハビリテーション専門病院として努

めてまいりましたが、新築に伴いハード面の充実を

図り、またソフト面につきましても電子カルテの導

入を予定し、より一層の診療の質向上を目指しま

す。リハビリテーションにおいては、回復期病棟の

増床や内容の充実、専門スタッフ増員による心大血

管疾患診療への体制強化を行いました。今後もより

多くの患者様の早期受け入れを可能とし、３６５日

シームレスなリハビリテーションの提供を行いま

す。 さらには、開院と同時にメディカルフィットネ

スを開業し、近隣地域のみなさまに予防医療を提供

します。施設内で利用者が心身ともにリフレッシュ

でき、病気になりにくく健やかで生き生きとした生

活が維持できるコミュニティを目指します。次い

て、開院以来注力してまいりましたスポーツ医学に

対する臨床面からのアプローチを、スポーツメディ

カルセンターとしてスタートさせます。アスレチッ

クリハビリテーションはもちろんの事、観血的治療

（手術）の体制整備、診断装置（MRI、サイベック

スノルム等）の充実を進め、県内におけるアスリー

トをサポートできる施設を目指します。近隣の医療

機関の皆様には、引続きリハビリテーションの必要

な患者様のご紹介をよろしくお願いいたします。

年頭のご挨拶



◎心リハの効果

・運動能力の増加により、体を動かすのが楽になる。

・狭心症や心不全の症状が軽くなる。

・不安症状やうつ状態が改善する。

・血管が拡がる能力や自律神経の働きが良くなる。

・心筋梗塞の再発や突然死が減る。

・冠危険因子の是正。

自己多血小板血漿注入療法（PRP 療法)を開始しました

問診 採血 自己多血小板
血漿の精製

注射

自らの血液から精製した高濃度の血小板血漿を利用した治療

法です。血小板には組織の増殖や再生を促す役割があり、ス

ポーツなどで受傷した部位の早期回復のメリットがあります。

自己血液を利用するのでアレルギー等のリスクがありません。

治療の流れ

◎効果的な疾患
・膝蓋靭帯炎
・肉離れ
・靭帯損傷
・アキレス腱炎

専門医師によるオーダーメイドの運動処方

当院では、整形外科疾患でご入院

された患者様につきましても、心

疾患などの内部障害のリスクを把

握、評価し、患者様の状態に応じ

たリハビリテーションプログラム

を実施していきます。

患者様ごとに最適な運動療法を行うため

心肺運動負荷試験（CPX検査）で求める

ATポイントをベースとした処方を行います。



当院は、平成２６年４月から熊本大学医学部附属病院整形外科より鬼木泰成

医師を常勤医に迎え、スポーツ外傷・障害に対する治療を強化しました。

本格的な手術治療を開始した平成２６年６月から同年１２月までの手術件数

は８４件でした。（うちACL再建術２５件、半月板縫合術１８件、足関節鏡

視下手術３件）さらに今後は本年６月の新病棟への移転を機に熊本初のス

ポーツメディカルセンターを開設し、靭帯や軟骨に対する最新手術・治療だ

けではなく、復帰やパフォーマンス向上のためのトレーニング指導、スポー

ツ障害・外傷に対する予防医療にも積極的に取り組んで参ります。鬼木泰成 診療部長
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